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 چکیده 

با    ی شلوار زنانهبر الگوساز  های اندامیاین تفاوت  ریتأثمطالعه حاضر بررسی  هدف از    بر تناسب و راحتی لباس،اشکال مختلف بدن  توجه  قابل  نقشبا توجه به  

  یبر رو  CLO3D  افزارنرمشد و سپس در ترسیم    ۴۴متریک بر اساس سایز  روش  الگوهای شلوار با   ابتدا  .( استCADاستفاده از سیستم طراحی به کمک رایانه )

تناسب الگوی  علاوه بر ارزیابی  مثلث، مثلث وارونه، مستطیل و بیضی بررسی شد. در این مطالعه  شکل بدن متفاوت شامل فرم  با    بعدی سه  یمجاز  یهامانکن

توزیع  با بررسی    بعدی سه  یمجازپرو  ابزار  . ارزیابی تناسب بر اساس  شکل بدن  تغییر کردمتناسب با  الگوی شلوار     بدنی، مختلف    یهاشکلشلوار در بدن با  

لازم است در هنگام الگوسازی تغییرات متناسب    و  ی در تناسب لباس است بدن مختلف    اشکال  توجه قابلبیانگر اهمیت    ،نتایج   . گرفتانجام  در لباس  کرنش  و    تنش

و    رسندیتر به نظر متر و جذاببا توجه به انواع مختلف شکل بدن، مناسبکه    شودیم  یی هالباس  ی منجر به طراح  امر   نی ا  با شکل بدن در نظر گرفته شود.

تغییرات الگو  بر اساس فرم بدن به    ی برا  دیابزار مف  کی  عنوانبهتواند  می   CLO3Dافزار  نرم  نشان داد  نتایجهمچنین    .کنند یمایجاد  افراد    یبرابیشتری    یراحت

 . نماید افت ی در یلازم را در مراحل طراح ی بازخوردهاو   نموده  سازیشبیه قی و دق عیسر   صورتبهخود را   یهاطرح تواندیم. طراح کمک نماید طراحان لباس

 ، ارزیابی تناسب نقشه تنش، نقشه کرنش ، بعدیسه  سازی شبیه، شکل بدن :کلمات کلیدی
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Abstract: 

Given the significant impact of different body shapes on garment fit and comfort, this study aims to investigate the effect of body shape variations 

on women's pants pattern making using a computer-aided design (CAD) system. Pants patterns were initially created using the metric method based 

on a size 44, and these patterns were then evaluated in CLO3D software on 3D virtual mannequins representing various body shapes, including 

triangle, inverted triangle, rectangle, and oval. In addition to assessing how well the pants fit different body shapes, the patterns were modified 
according to each body type. The fit evaluation was conducted utilizing the virtual try-on feature to analyze the stress and strain distribution in the 

garment. The results highlight the significant impact of different body shapes on garment fit, emphasizing the necessity of tailoring patterns to 

accommodate these variations. This approach leads to the design of garments that are more suitable and attractive for various body shapes and 
provide greater comfort. Furthermore, the findings suggest that CLO3D software is a valuable tool for clothing designers, allowing for quick and 
accurate modifications of patterns based on body shape while also facilitating feedback during the design process. 
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 مقدمه  - 1

لباس   مهم  یک یتناسب  عواملاز  راحت  یترین  بر  که    یاست 

بدن   خرو  حرکت  تأثمصرف  دیرفتار  .  گذاردیم  ریکنندگان 

با اندازه و    د یلباس متناسب با بدن باشد، الگوها با  نکهیا  یبرا

شکل  پوشاک متناسب با    دی شکل بدن فرد سازگار باشد. تول

ی تولیدی  هاشرکت  یبرا  یرقابت   ایایترین مزاز مهم  ی کیبدن  

  ده یا  توانندیم   بدن  ا درک شکلب  دکنندگانیتولپوشاک است.  

محصولات    یزبندیتناسب و سا  ،یدر مورد نحوه طراح  یبهتر

باشند توز  یبهتر  نهیزم   بدن   شکل درک    .داشته  نحوه   ع یاز 

اط  یدوبعد  یهااندازه طراح  رافدر  نحوه  و    الگو  یبدن، 

 . [ ۱] د ینمایفراهم مسایزبندی 

های دور سینه، دور تنها نسبت شکل بدن مفهومی است که نه 

های ساختاری،  گیرد، بلکه ویژگیکمر و دور باسن را در بر می

می بازتاب  نیز  را  بدن  استخوانی  و  مطالعات  عضلانی  دهد. 

داده تناسب و  متعددی نشان  بر  اشکال بدنی مختلف  اند که 

چشمایستایی   تأثیر  حال،  لباس  این  با  دارند.  گیری 

های سنتی الگوسازی و سایزبندی، که اغلب بر اساس  سیستم 

شکل  تنوع  گرفتن  نظر  در  بدون  و  پایه  بدنی  الگوهای  های 

ها  خوبی پاسخگوی این تفاوتتوانند بهشوند، نمیطراحی می

ها به اصلاحات دستی  باشند. به همین دلیل، بسیاری از لباس

 .  [3, 2] کنند ز تولید نیاز پیدا میپس ا

بدن،  هاتفاوت تناسب  و  از شکل  ناشی  ی  هاستمیس  جاد یای 

دشوار   را  لباس    سایزبندی   ستمیس.  سازدیمسایزبندی 

پوشی  فعل   استاندارد صنعت  پا  ک یبا    اکدر  شروع    ه یاندازه 

به  شودیم سپس  متناسب  که  تا    شودیم  یبندسایزطور 

روش   نی. اگرچه اگردد  جادی متعدد ا  یهااز اندازه   یامجموعه 

 رات ییمناسب است، شامل تغ  زها یاز سا  ی تعداد محدود  یبرا

در روش خیاطی سفارشی برای تولید    . [۴]  شودیشکل بدن نم

مصرف مستقیم  پوشاک،  تعامل  دلیل  به  با  کنندگان 

زیرا در   ، توانند لباسی متناسب دریافت کنندتولیدکننده، می

کننده و ترجیحات  گیری دقیق بدن مصرفاین فرآیند، اندازه

زمینه در  بهاو  تناسب  لحاظ میی  این  خوبی  وقتی  اما  شود. 

  مشکلاتی   است  ممکن  ،شودسیستم به تولید انبوه تبدیل می

اگرچه    .آید  وجود  به  آماده  هایلباس  در  تناسب  یزمینه   در

سیستم هزینه  این  با  پوشاک  تولید  امکان  انبوه  تولید  های 

فراهم می را  بهپایین  اما  رضایت  کنند،  تناسب ضعیف،  دلیل 

 نیرابطه ب  بررسی.  [5]  دهندمشتری را  تحت تأثیر قرار می

  دهد میبرای زنان نشان    شلواری  بدن و شکل الگوشکل  اندازه،  

رضایت    تواندیمداشتن متغیر شکل در الگوسازی    در نظرکه  

 از لباس را بهبود بخشد. 

در زیر چهار شکل بدنی متداول شامل مثلث، مثلث وارونه،  

 : [6]مستطیل و بیضی توصیف شده است 

 کمر مشخص.خط بدون  نهیتر از س. مثلث: باسن بزرگ۱

مثلث  2 سوارونه.  بدون  بزرگ  نهی:  باسن  از  کمر خط  تر 

 مشخص.
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و باسن، بدون خط کمر   نهیمشابه س  یها: اندازهلی. مستط3

 مشخص.

که  طوری تر است. بهبخش میانی بدن بسیار بزرگ:  یضی. ب۴

 . است نهیس دور تر ازکوچکمیانگین دور کمر و شکم 

بر اساس نژاد   یاو کره  ییکایآمر  نشکل بدن زنا  ایدر مطالعه

سن   گرفت  سهیمقاتحت  و  اقرار  که    نی.  داد  نشان  مطالعه 

  در هر دو کشور است،   لیمستط   مربوط بهترین دسته  بزرگ

که    نمودند اشاره    محققانمتفاوت است.    در هر دسته  عیاما توز

لباس    یتناسب لباس و راحت  یاز عوامل اصل  ی کیشکل بدن  

ا  .است بر  آمربرای    ن،یعلاوه  کمر،  ارتفاع  اندازه    ییکایزنان 

در دور    یتراندازه بزرگتر بود و  بزرگ  کوچک  باسنباسن و  

باسن    نه،یس و  باسن  بدن  .  [7]  داشتندکوچک  کمر،  اشکال 

آفر و    ییکایآمر-ییقایزنان  بررسی  تحت  مطالعه  یک  در  نیز 

نتایج بندی  دسته  گرفت.  بدن    قرار  اشکال  تاثیر  از  بر  حاکی 

تا    ۱8. بررسی شکل بدن زنان  [8]است  لباس زنان    حاتیترج

هدف    5۰ با  محققان  دیگر  توسط  نیز  ترکیه  در  سال 

همبستگتجزیه  بدن    یهااندازه  نیب  یوتحلیل  شکل  و  بدن 

نتایج نشان داد    .انجام شدها از نظر صنعت پوشاک آماده  آن 

بهزنان شرکت  بدنشکل    عیتوزکه   صورت  کننده در مطالعه 

مثلث    %۱3و    لیمستط  %۱9ث،  مثل  %3۱  ،ی ساعت شن  37%

شکل بدن    در  نهیسدور    همشخص شد که انداز   .وارونه است

متفاوت    گرید  یبا سه شکل بدن  یتوجهطور قابلبه   وارونهمثلث  

 
1 Computer Aided Design 

درحالی س  یهااندازهکه  است.  بدن    نهیدور  در شکل  کمر  و 

است، اما در    ک ینزد  گریکدی به    لیو مستط  یمثلث، ساعت شن

پیشنهاد شد    وجود دارد.  ییهاها تفاوتآنباسن    یریگاندازه

توجه به اشکال   تغییراتی در الگوسازی و سایزبندی با  د یبا که 

بدن   آمادهدر  مختلف  پوشاک  انمود  جادیا  صنعت    نی. 

  جادیا  یاشکال مثلث و ساعت شن  یبرا  ژه یوبه  د یبا  ها نیگزیجا

 . [9] دهند یمد که درصد بیشتری از جامعه را تشکیل شو

  یروشبر اثر شکل بدن در الگوسازی    دی تأکدیگر محققان نیز با  

الگو  یبرا از    ساخت  استفاده  هندسی  هامدلبا  و  ریاضی  ی 

دامن    یالگو  طور دستی ارائه نمودند. این روش برای ساختبه

یی با الگوی سنتی  ها دامنشد و در مقایسه با  تنگ استفاده  

  با متدهای   ییالگوها. همچنین  [۱۰]نشان داد    %8۰رضایت  

دامن با    ی پایهتناسب الگو  ی ابیمنظور ارزبه  ی مختلفالگوساز

و تناسب    هی( ته1CAD)   انهی به کمک را  یطراح  ستمیکمک س

(  لیمثلث، مستط  ،ی اشکال مختلف بدن )ساعت شنها برای  آن 

کردند که    انیمحققان ببعدی بررسی شد.  سازی سهبا شبیه

طراح  یالگوساز  یهاستم یس در  تمامی    الگو  یمختلف  برای 

بدنهاشکل در    موفق  ی  تغییراتی  است  لازم  و  نیستند 

 . [ ۱۱] الگوسازی برای هر شکل بدنی ایجاد نمود

منظور ارزیابی تناسب  به   شلوار  یهای مختلف ساخت الگوروش

قرار  مقایسه  مورد  نیز  بدنی  اشکال  و  اندازه  انواع  برای  الگو 

ت  های ساخروش   تفاوت  دهد کهاست. نتایج نشان میگرفته
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آزادی  شلوار    یالگو میزان  کلدر  شکل  و  است. آن    ی لباس 

بهترین روش در بررسی قابلیت حرکت در لباس متد متریک  

برای الگوسازی تمام  روش خاص    کیاز    یرویپ حال  است. بااین

الگوسازی شلوار  هاشکل در نظر ی بدنی صحیح نیست و در 

شکل است  یبدن   یهاگرفتن  مطالعه [۱2]  ضروری  این  در   .

و نظر کارشناسان    کنندهمصرفارزیابی تناسب از طریق نظر  

یی ازجمله نظر شخصی افراد در  هاتیمحدود صورت گرفت که  

است که ظاهر خوب  تعیین  آن و    حیترجتعریف راحتی لباس،  

 افراد متفاوت است.   نیب

بخش رخ   نیکه در ا  ییهاشرفتیو پ متون    یبا توجه به بررس

که در نظر گرفتن اندازه بدن در    نمود  ان یب  توانیم داده است

شکل  ستین  ی کاف  یالگوساز مختلفهاو  منظور بهبدن    ی 

بنابراین جهت   د.ندر نظر گرفته شو  دیبا تناسب بیشتر لباس  

مصرف  بیشتر  رضایت  الگوسازی حصول  است  لازم  کنندگان 

بدن   شکل  با  نماید  متناسب  برخی  [۱3]تغییر  در  اگرچه   .

مطالعات تغییرات الگو در متدهای مختلف الگوسازی متناسب 

این   اما  است  پیشنهاد شده  بدنی  با    ها یبررسبا شکل  اغلب 

سازی های ارزیابی حسی بوده و مطالعات کمی به شبیهروش

مختلف   یهاشکلی مجازی با  هامانکنبعدی لباس در بدن  سه 

آن بر نحوه   ریفهم بهتر انواع شکل بدن و تأث.  اندپرداختهبدنی  

مرور زمان تحقیقات را به سمت  به   لباس  یو الگوساز  یطراح

  ن ینو  ی هایاستفاده از فناوربا    مختلف بدن  ی هاشکل  لیتحل

که   دیجد یفناورسوق داده است.  یبعدسه  سازیشبیهمانند 

انسان مجاز لب  تال یجید  یشامل    تالیجید  یمجاز  یهااسو 

تأثشودیم فعل  یتوجهقابل  ری،  پوشاک  صنعت  داشته    یبر 

 یلباس مجاز  کیتجسم    ، یمجاز  یسازه یشب  ی است. فناور

روسه  بر  را  امکان  کی  یبعدی  تا    سازدیم  ریپذآواتار 

  ی هارا با مانکن ها سلبا د، یکنندگان بتوانند قبل از خرمصرف

 .[۱5, ۱۴] خود امتحان کنند یمجاز

پ   نیتراز معروف  یکی  سازیشبیه   یافزارهانرم  نیرکاربردترو 

صنعت    یبعدسه  ا   CLO3Dافزارنرم  پوشاکدر    ن یاست. 

فردی دارد که بسته منحصربه   یهایژگیو و  هاتیافزار قابلنرم

ن ترج  ازیبه  طراحان    حاتیو  و  است. محققان  استفاده  قابل 

CLO3D  لباس را در    یدهد الگوهابه طراحان لباس امکان می

که  طوری کنند، به  یسازه یو شب  میتنظ  جاد، یا  یبعدسه   طیمح

  الاعم  یبعدسه  یهامدل  یخود را بر رو   ی هاطرح  توانندیم

 یمشاهده کنند که چگونه لباس بر رو  یطور واقعکنند و به

م قرار  تغ  ردیگیبدن  بدن  حرکت  با  چگونه    . کندیم   رییو 

،  قیدق  یالگوسازشامل    CLO3Dافزار  نرم  یدیکل  یهایژگیو

نرم به  الگوها  انتقال  شبیهامکان  دیگر،   سازیافزارهای 

وجود    استفاده  سهولتو    انهیگراواقع دلیل  کاربربه    یرابط 

افزار است. از دیگر مزایای استفاده از این نرم  کارآمد و ساده

امکان ارزیابی کمی تناسب و توزیع تنش و کرنش در نواحی 

 . [۱6]مختلف لباس است 

و روش    یحس  به دو روش ارزیابی  توانیم را  تناسب    یابیرزا

سه مجازی  تماس    بعدیارزیابی  لباس  بدون  دادبا  .  انجام 

کنندگان  استفاده ایمتخصصان  کیفیبا قضاوت  یحس ارزیابی

  یبرا یشناختروان یهافرضشیاز پ  این روش. شودیانجام م
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  یهاواکنش  ینیبشیو پ   یک یزیف  یهایژگ یقضاوت در مورد و

وجود    یی هاتیمحدوددر این روش  . کند یم   استفاده  انیمشتر

بر    فرد قضاوت کننده  یشخص  تیو موقع  طیشرا  ازجمله  دارد

حس    نیا  رایز  گذاردیم  ریتأث  ارزیابی دقت   بر  فقط  آزمون 

وجود دارد که   یت یمحدود  ن،یاست. همچن  یانسان متک  یینایب

درک   است  ممکن  کنندگان  متفاوت  ایامتحان  از    یاحساس 

این در حالی است    داشته باشند.   کسانی  یفیاصطلاحات توص

ی لباس مجازشبیه  با  بعدیسه  آزمون  ککه    کان ، امیسازی 

رو  یمجاز  ریتصاو  یبررس بر  را   رایانهصفحه    یپوشندگان 

در این آزمون همچنین نحوه قرارگیری پارچه .  کند یفراهم م

به   توجه  به  هایژگیوبا  منتج  آن  فیزیکی  قابل    یهادادهی 

در    بعدیسه  شی. آزماشودیم برای ارزیابی تناسب    یریگاندازه

است   ی هی، بد شودیاستفاده نم  عام طور  صنعت پوشاک هنوز به

  دیتول  ند یفرآ  نهیجویی در زمان و هزروش باعث صرفه  نیکه ا

 . [۱2] گردد یلباس م

های  های متعددی که به تأثیر شکلبا وجود پژوهشبنابراین  

اند، همچنان نیاز به اخته بدنی در الگوسازی پوشاک زنانه پرد

شود تا با اعمال  تر در این حوزه احساس میهای عمیقبررسی

روش  در  مؤثر  بهاصلاحات  رایج،  متریک،  های  متد  در  ویژه 

کنندگان از لحاظ تناسب و  امکان ارتقاء سطح رضایت مصرف

عملکرد  و  تناسب  که  آنجا  از  گردد.  فراهم  لباس  ایستایی 

تأثیر  به در بدن  حرکتی شلوار   الگوسازی  طور مستقیم تحت 

رایج بدن شامل مثلث،    شکلقرار دارد، در این مطالعه چهار    آن

شلوار  الگوسازی  فرآیند  در  بیضی  و  مستطیل  وارونه،  مثلث 

مورد تحلیل قرار گرفت. با توجه به سادگی، کاربردپذیری و  

عنوان رواج بالای متد متریک در صنعت پوشاک، این روش به

الگ تا  مبنای  شد  اصلاح  و  انتخاب  حاضر  تحقیق  در  وسازی 

  .های بدنی غیر استاندارد افزایش یابدمیزان انطباق آن با فرم 

بدنی    شکلبر یک یا دو  تمرکز  های پیشین عمدتاً  پژوهشدر  

حالی  ، ستا  بوده طیف   که در  پوشش  با  مطالعه  این 

تعمیمگسترده امکان  بدنی،  اشکال  از  و  تری  پذیری 

کاربردپذیری بیشتری برای جامعه آماری متنوع زنان فراهم  

پایه شلوار بر اساس متد  می الگوی  ابتدا  آورد. در این راستا، 

نرم  طریق  از  آن  عملکرد  سپس  و  شد  طراحی  افزار متریک 

با اشکال    مجازیهای  بر مانکن   CLO3D بعدیسازی سهشبیه 

کمی تناسب با  بدنی گوناگون ارزیابی گردید. ارزیابی کیفی و  

استفاده از تحلیل توزیع تنش و کرنش در سطح لباس صورت 

پژوهش پذیرفت.   این  تا    در  شد  بهرهتلاش   از گیری  با 

سازی دیجیتال، گامی نوین در راستای های نوین شبیهفناوری

توسعه الگوهای تطبیقی و طراحی لباس منطبق بر فرم واقعی  

 .شودبدن برداشته 

 تجربیات  - 2

 افزارنرموسازی و ساخت آواتار در  الگ - 1-2

در   شلوار  اساس  الگوی   Gemini Pattern  افزارنرمابتدا 

Designer  متریک متد  سایز    با  برای  شکل    ۴۴و    ۱طبق 

  ذخیره شد  DXFالگوهای ترسیم شده با فرمت  طراحی شد.  

به نرمو   منتقل گردید تا مراحل ایجاد    CLO3Dافزار  سپس 
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بدین   گیرد.  انجام  آواتار  تن  بر  شلوار  مجازی  پرو  و  دوخت 

سایز    یمجاز  یهامانکنمنظور   شکل  ۴۴با    ی بدن   یهاکه 

، بیضی و  وارونهی شامل شکل استاندارد، مثلث، مثلث  متفاوت

اندامی است   استاندارد  ی بدن  شکلایجاد شدند.    دارندمستطیل  

آن   باسنکه در  و دور کمر    کینزد  نه یو دور س  دور  به هم 

آن از  استاندارد  ندازه  ا  باشد.   کمتر  آواتار  نمودارهابدن    یاز 

استاندارد   به    ۱طبق جدول    EN 13402-3  ی المللنیباندازه 

 افزار نرمدر    هااندازه  ن یبا توجه به ا  شلوار  ی دست آمد. الگوها

 . رسم شدند

 
 Gemini Pattern Designerافزار ترسیم شده شلوار در نرمالگوی :  1شکل 

و همکاران   یکمک مطالعه ل  بهبدن  مختلف    یهاشکلاندازه  

مختلف    یهاشکلفرمول تعیین    2جدول  .  [7]شد  محاسبه  

از  مطالعه  این  در  .  دهد میبدن را بر اساس این مطالعه نشان  

اختلاف   س  یهااندازهطریق  و   دور  نه،ی دور  باسن    دور   کمر 

تعیین   است    فیتعر  بدن  شکلفرمول  لازم   کهطوری بهشده 

بدنی رعایت گردد. بنابراین    شکلاست تمام شرایط برای یک  

به    یمجاز  یهامانکن توجه  تمام    ۱جدول    یهااندازهبا  که 

بیضی    شکلبه دست آمدند. برای    ،را داراست  2شرایط جدول  

  شکم فرمولی در دسترس نبود و از طریق افزایش اندازه دور  

  شدهساخته ارهای  انواع آوات  2بدنی ایجاد شد. شکل    شکلاین  

با    CLO3D  افزارنرمدر   متناسب  مختلف    ی هاشکلرا  بدنی 

زیر   صورتبهبدن    شکلنحوه تعیین    . همچنیندهدمینشان  

در تحقیق حاضر    ۱جدول    یهااندازهقابل تعریف است که با  

 : [ ۱7] مطابقت دارد

  مترسانتی  8حداقل    نهیدور س  اندامی که در آن  مثلث:نوع  

 ر از دور باسن باشد. کمت
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وارونه:  نوع   آنمثلث  در  که  س  اندامی   9حداقل    نهیدور 

 .باشد از دور باسن  شتریب مترسانتی

  مترسانتی  7و باسن    نهیدور س  اندامی که در آن  :لینوع مستط

 . باشد داشته کمتر اختلاف  ای

 ی مختلف بدن هاشکلترسیم شده بر اساس  اندازه آواتارهای:  1جدول 

 (cmدور ران ) (cmدور باسن ) ( cmدور کمر ) (cmدور سینه ) شکل بدن 

 62 107 82 102 استاندارد 

 64 102 82 92 مثلث

 58 92 82 102 مثلث وارونه

 58 106 82 102 مستطیل 

 59 92 82 92 بیضی

 

 [7]مختلف بدن*  یهاشکلفرمول تعیین :  2جدول  

 اختلاف دور سینه و کمر  اختلاف دور کمر و باسن اختلاف دور باسن و سینه بدن  شکل

 - h-b ≥ 9.14 cm h-w < 22.86 cm مثلث

 b-h ≥ 9.14 cm - b-w < 22.86 cm مثلث وارونه

 h-b < 9.14 cm مستطیل 
b-h < 9.14 cm 

h-w < 25.4 cm b-w < 22.86 cm 

 دور سینه است. bدور باسن و  hدور کمر،  w* در این جدول منظور از 

 

 
 

بدنی مختلف )الف( استاندارد )ب( مثلث )ج( مثلث وارونه  یهاشکلبر اساس  CLO3D افزارنرمدر  شدهساختهانواع آواتارهای :  2شکل 

 )د( مستطیل )ه( بیضی 
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 افزار نرمپارچه در    یها یژگیوتعیین    - 2-2

نواقص    بعدیسه   سازیشبیه   منظوربه و  عیوب  بررسی  و 

در   الگوها  است    CLO3D  افزارنرماحتمالی    یهایژگیولازم 

به   پارچه  تعدادی   افزارنرمفیزیکی  راستا  این  در  شود.  داده 

مختلف    یاپنبه پارچه   خواص  شد.    سازیشبیه با  بررسی  و 

درصد   پارچه،  انتخاب  بر    رقابلیغ معیار  آن  شدن  پوشیده 

گرفته شد که نتایج آن در جدول    اساس نقشه تناسب درنظر

شده  3 تناسب،  است.    گزارش  نقشه  رنگ   در  قرمز  نواحی 

تا حداکثر میزان تغییر  دهد که در آن پارچه  نواحی را نشان می

استخود  شکل   شده  بیانکشیده  نواحی  این  وضعیت گر  . 

لباس است.  ن  ه شدغیرقابل پوشید زبان ساده، درصد  در  به 

چند  که  دهد  نشان می نقشه تناسب  در  غیر قابل پوشیده شدن

 .ستابه حد نهایی کشش پارچه رسیدهدرصد از سطح لباس  

استفاده   پارچه مورد  انتخاب  از  عنوان معیاری  به  این درصد 

آن اساس  بر  و  کمتر  یی هاپارچه  میانز  ا  ،قرار گرفت   ن یکه 

شدن    رقابلیغ درصد    ۱شمبری   پارچه،  داشتندرا  پوشیده 

قابل مشاهده      3  شکلدر    پارچه   نیا  یهایژگیوشد.  انتخاب  

 است.

 

 

 

 
1 Chambray 
2 Twill 
3 Sateen 
4 Stretch Sateen 
5 Poplin 
6 Gabardine 
7 Plush 
8 Voile 

رخی  درصد تناسب غیرقابل پوشیده شدن برای ب:  3جدول 

 انواع پارچه مورد بررسی در الگوسازی شلوار 

درصد تناسب غیرقابل پوشیده  نوع پارچه 

 شدن 

 1.9 2توییل

 0.1 3ساتین 

 1.4 ۴ساتین استرچ 

 0.8 5پوپلین

 4.8 6گاباردین 

 0.6 )نوعی مخمل(  7پلیش

 0.1 8وال

 2.7 9کبریتی

 1.3 ۱۰لینن

 0.1 ۱۱شمبری 

 

 بعدی لباس روی مانکن سازی مجازی سهشبیه  - 3-2

دوخت و پرو الگوهای    ،پس از مرحله الگوسازی و ساخت آواتار

در بخش    ی )آواتار( اجرا گردید.مجاز  یهامانکن  یبر روشلوار  

شبیه نرمبعدی  سه  نمودن  فعال  با  بدن  افزار  بر  لباس  سازی، 

شد.   انجام  بصری  بررسی  و  گرفت  قرار  امانکن  پروژه    نیدر 

  میتنظ  5عدد    یپارچه رو  ۱2، فاصله نقاط سازی بهترشبیه   یبرا

، توزیع تنش ۱3ی تناسب هانقشه . در ادامه در بخش  شده است

نقشه  ،  ۱۴و کرنش در لباس و تناسب آن از طریق نقشه تنش 

تناسب   ۱5کرنش  نقشه  شد.    ۱6و  در صورت    نیهمچنبررسی 

هر    یبدن  شکلو نقص در الگو با توجه به    بیوجود هرگونه ع 

9 Wale-Corduroy 
10 Linen 
11 Chambray 
12 Particle Distance 
13 Garment Fit Maps 
14 Stress Map 
15 Strain Map 
16 Fit Map 
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بررس و  شدند  اصلاح  الگوها  کرنش    عیتوز  یمانکن،  و  تنش 

   مجدد انجام گرفت.

در    ریتأث  درنهایت، بدن  روش  شکل  با  شلوار  الگوی  تناسب 

سازی در هر شکل الگوای  لازم بر  غییراتت  متریک بررسی شد و

 بدنی مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفت.

  
 شمبری پارچه  خواص:  3شکل 

 

به (  آواتارمانکن )بیانگر تنشی است که از طرف    تنش  نقشه

وارد   قرمز  و    شودیملباس  رنگ  است:  رنگ  هشت  شامل 

) بیشترین    دهندهنشان است  لوپاسکالیک  ۱۰۰تنش   )

. اعداد  دهد میصفر را نشان  مقدار تنش    یرنگ آب  کهدرحالی

کرنش مربوط   نقشه  .ی هستندرنگ  یبنددرجه نیز دارای    نیبما

به بیان  .  استاز تنش    یلباس ناش  به درصد کرنش وارده به

از  دقیق این نقشه نشان میدهد شاخصی است  تر عددی که 

شد کشیده  شکل میزان  تغییر  میزان  مستقیما  که  پارچه  ن 

بلکه   نمیدارد  بیان  را  به پارچه  نسبت  را  لباس  کشیدگی 

حداکثر مقدار کرنش قابل ایجاد در پارچه که بر اساس خواص 

این نقشه با  .  کندگیری میاندازهفیزیکی پارچه تعیین میشود،  

می داده  نمایش  مختلف  رنگ  هشت  از  از    شوداستفاده  که 

کشیدگی    %۱2۰تا    %۱۰۰ تا  کشیدگی  عدم  دهنده  نشان 

یا همان      ٪۱۰۰  مقدار  دهندهرنگ آبی نشان حداکثری است.

بدون قرمز   رنگ  که  حالی  در  است،   شکل  تغییر  حالت 

حداکثر تغییر شکل قابل ایجاد در پارچه یا مقدار  دهنده  نشان

حداکثر تغییر شکل قابل   دهندهنشان رنگ قرمز است.  ۱2۰٪

در   مقدار  ایجاد  یا    یآب  کهدرحالی   است  ٪۱2۰پارچه 

بدون  %۱۰۰  دهنده نشان حالت  همان  به و    شکل  تغییر  یا  

از   یاه یناحکرنش برای نقشه است. اگر  معنای عدم کشیدگی 
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که   معناست  این  به  باشد  نارنجی  یا  قرمز  رنگ  به  لباس 

پیدا   یمحدوده و فرد    کند یمحرکتی بدن در لباس کاهش 

راحتی   سبز    یها رنگ.  داردناحساس  و  آبی  سفید، 

این است که لباس برای مانکن مطلوب است.   یدهندهنشان

تحت   و  گشادی لباس  یاتنگی    برای نمایش  نقشه تناسب نیز

به  .  ردیگیمکشش بودن یا نبودن لباس، مورد استفاده قرار  

پوشیده شدن تناسبدر    زبان ساده، درصد غیر قابل   نقشه 

می لباس  چند  که  دهد  نشان  سطح  از  نهایی  درصد  حد  به 

رسیده پارچه  آن    چنینهم  .ستاکشش  نتایج   توان یماز 

که   غیرقابل    چنددریافت  وضعیت  در  لباس  کل  از  درصد 

شدپوشید تنگ   ۱ن ه  دارند  2یا  آن   .قرار  در  قرمز  رنگ 

منطقه    عنوانبه  یاست؛ نارنج  دنیعدم امکان پوش  دهندهنشان

زرد    اریبس کم  عنوانبهتنگ؛  سف  یمنطقه  و    د یتنگ 

. در محدوده  منطقه راحت استآن  است که    نیا  دهنده نشان

اگر درز وجود داشته باشد امکان پارگی آن در حرکت    زردرنگ

 . [۱8]وجود دارد 

 نتایج و بحث   - 3

الگوی شلوار را بر بدن   بعدیسه   سازیشبیهنمایی از    ۴شکل  

 الگوسازیبر طبق این تصویر    . دهدمیمانکن استاندارد نشان  

بدنی استاندارد بسیار مناسب است    شکلبه روش متریک برای  

و    یخوردگسیکشلوار حالت  در هیچ قسمت از    باًیتقرچراکه  

-نقشهدر این شکل همچنین  .  گردد ینمیا کشیدگی مشاهده  

 
1 Can't Wear 

استاندارد   بدنی  برای شکل  نیز  تناسب  و  کرنش  تنش،  های 

هیچ نقطه    دهد آمده است. همانطور که نقشه تناسب نشان می

دارد نواحی تنگ یا  شود که بیان میقرمز یا زرد مشاهده نمی

این شلوار   در  پوشیدن  توزیع    است.  %۰.۰غیرقابل  همچنین 

تنش در محدوده آبی رنگ است و توزیع کرنش در چند ناحیه 

به رنگ  باشد، در حالی که در اکثر نواحی  اندک قرمز رنگ می

ناحیه قرمز رنگ در نقشه کرنش به معنای این است    آبی است.

که پارچه به مقدار کرنش حداکثری خود رسیده است اما طبق 

گ بودن یا غیرقابل پوشیدن  نقشه تناسب این نواحی حالت تن 

است.   نکرده  ایجاد  روش  را  به  شده  ایجاد  الگوی  بنابراین 

استاندارد   بدنی  تناسب مطلوبی در شکل  و  ایستایی  متریک 

 . ایجاد کرده است

با  نمای سه  ۴جدول   بدن  بر  را  الگو  ی  هاشکلبعدی همین 

. بر طبق دهدمیمثلث، مثلث وارونه، مستطیل و بیضی نشان  

یر در شکل بدنی مثلث به دلیل وزن زیاد در قسمت این تصاو

، کشیدگی زیادی  گردد یمتر  تنه که منجر به ران بزرگ پایین

. این در حالی است که برای شکل بدنی مثلث  شودیممشاهده  

خوردگی ، چینبودن عرض باسن و ران  ترکیبار  لیدلوارونه به  

همچنین زیادی در این دو قسمت از شلوار قابل مشاهده است.  

خوردگی شلوار در ناحیه بالای  در شکل بدنی مستطیل چین

 . شودیمزانو به دلیل اختلاف دور ران مشاهده 

2 Tight 
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، الف(  ایستایی و تناسب شلوار در شکل بدنی استاندارد :  4شکل 

 بعدی، ب( توزیع تنش، ج( توزیع کرنش، د( تناسبنمای سه

  تنهنییپابه نسبت لاغر هستند و    پاهاکه    بدنی بیضی   شکلدر  

زیادی در ناحیه باسن و ران ایجاد   خوردگیچین   است  ترکیبار

تمام  گرددیم برای  یکسان  الگوی  یک  بنابراین    ی هاشکل . 

تناسب و ایستایی یکسانی در هنگام پوشیدن   تواندینمبدنی  

تنش،    یهانقشه افزار از طریق  در این نرم  لباس ایجاد نماید. 

تناسب   و  تجزیه  توانیم کرنش  به  به  مربوط  وتحلیل مسائل 

و کیفیت الگوسازی پرداخت. یکی از مزایای    هابخش  یارگونوم

و تنگ    کرنش  گزارش مقادیر عددی تنش،  CLO3Dافزار  نرم

نرم بعضی  در  که  است  لباس  فقط  بودن  موارد  این  افزارها 

همچنین   ۴جدول  .   [۱۱]صورت کیفی قابل دستیابی است  به

و   تنش، کرنش  توزیع  به  مربوط  در    تناسبتصاویر  را  لباس 

از ح و    دهیپوش  رقابلیغ   ثیبدن  راحت  ا یشدن   لباس  یعدم 

بدن    یهاشکل برای    یابیارز  یبرا  .دهدمینشان  مختلف 

توزیع تنش و کرنش  از  مختلف بدن    یهاشکلشلوار در  تناسب  

اعمال شده    کرنش   توزیع کرنش میزان.  استفاده شد   افزارنرمدر  

اندازه الگو و اندازه    ،پارچه  یکیزیپارچه را بر اساس خواص فبه  

نشان   آب   کرنشنقشه    یهارنگ.  دهدمیمانکن  قرمز    یاز  تا 

از حالت عدم کشیدگی تا حالت    %۱2۰تا    ۱۰۰و بیانگر    ریمتغ

  دهنده نشان  تنش نیزاست. نقشه  کشیدگی حداکثری پارچه  

،  پارچه  یکیزیف  خواصبه    مجدداًکه    تنش اعمالی استسطح  

و از آبی تا قرمز مقادیر   دارد  ی اندازه الگو و اندازه مانکن بستگ

نشان    ۱۰۰تا    ۰ را  تصویر .  دهد میکیلوپاسکال  همچنین 

نی تناسب  به  پوشیده  مربوط  غیرقابل  و  راحتی  عدم  ز درصد 

. رنگ زرد دهدمیزرد و قرمز نشان    یهارنگشدن لباس را با  

غیرقابل   نواحی  درصد  قرمز  رنگ  و  لباس  بودن  تنگ  درصد 

بنابراین با بررسی نواحی زرد و   .داردیمپوشیده شدن را بیان 

بدنی    شکلتنش، کرنش و تناسب برای هر    یهانقشه قرمز در  

نواحی نامناسب الگو را به دست آورد و تغییرات لازم    توانیم

نمود. اعمال  الگو  در  بررسی    را  و    یهانقشه با  کرنش  تنش، 

مثلث    شکلبرای  تناسب   که   توانیمبدنی  نمود  دریافت 

اما مقادیر   دهد میهرچند نقشه تنش مقادیر مطلوب را نشان 

نواحی دور باسن به رنگ نارنجی است و بنابراین به  کرنش در  

نقطه   این  در  لباس  بودن  تنگ  ز  ی ناش  کهدلیل  وزن    اد یاز 

است، شلوار راحتی کافی برای  مثلث    ی بدن  شکل در    تنهنییپا

ایجاد   الگوی آن   کند ینمپوشیدن  و لازم است تغییراتی در 
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به    این تغییرات شامل افزایش دور باسن در الگو  داده شود.  

میزان  سانتی  2میزان   به  الگو  در  زانو  دور  افزایش   ۱متر، 

میزان  سانتی به  پیش  الگوی  در  فاق  پهنای  افزایش    ۱متر، 

متر و اصلاح منحنی فاق با گودی کمتر است. تغییرات سانتی

.  سازی انجام شدو شبیه  اعمال  5طبق جدول  مذکور سپس  

پس از اعمال تغییرات در    ، دهد میکه نتایج نشان    طورهمان

و   الگو توزیع تنش و کرنش در لباس در سطح مطلوب است

 بنابراین راحتی کافی برای شلوار ایجاد شده است.

  شکلبرای    ۴بررسی توزیع تنش، کرنش و تناسب در جدول  

که لباس راحتی مطلوبی دارد    دهد میبدنی مثلث وارونه نشان  

نش و کرنش قابل مشاهده  و نواحی نارنجی یا قرمز در توزیع ت 

بدنی مثلث    شکلنیز ذکر شد در    قبلاً  که  طورهماننیست.  

  رودیماست و بنابراین انتظار    ترکیبار  تنهپایینوارونه عرض  

باشد  گشادتر  نواحی  این  برای  شلوار  اولیه   روازاین.  الگوی 

مشاهده   لباس  از  کافی  راحتی    زشیآو  اما   شودیم هرچند 

اصلاح گردد.   هیاول یبر بدن دارد که لازم است الگو ی نامطلوب

تغییرات انجام شده در الگو شامل حذف پنس در الگوی پشت  

 ۱و پیش و انتقال آن به خط پهلو، کاهش دور باسن به میزان  

متر در الگوی سانتی  3متر، کاهش پهنای فاق به میزان  سانتی

متر از  یسانت  ۱متر در الگوی جلو و کاهش  سانتی  ۱پشت و  

  نیا  یالگو برا  5طبق جدول    دور زانو و دمپای شلوار است.

 ز ی پس از اصلاح الگو ن  یسازهیشباصلاح شده و    یبدن  شکل

ایستایی   و  با    شلوار  بهترآویزش    ها یخوردگنیچ  کاهشرا 

 . دهدمینشان 

با بررسی توزیع تنش، کرنش و تناسب برای   ۴طبق جدول  

  دریافت که در نواحی دور کمر  توانیم بدنی مستطیل    شکل

میزان کرنش وارده به پارچه در بعضی نقاط قرمز رنگ    و شکم

چروک    یخوردگنیچ  چنینهم.  است ززیادی  و  فاق    ریدر 

دلیل اختلاف    و به طور کلی ایستایی شلوار به  شودیمدیده  

لازم است با تغییراتی در الگو اصلاح  سب نیست و دور ران منا

شامل حذف پنس در الگوی  این تغییرات    5جدول  طبق  گردد.  

پشت و پیش و انتقال آن به خط پهلو، کاهش دور باسن به  

متری از دور زانو و دمپای  سانتی  ۱متر، کاهش  سانتی  ۱میزان  

 سازی شبیهشلوار و اصلاح منحنی فاق با گودی کمتر است.  

اصلاح  بعدیسه  از  پس  را  الگو  لباس  بهتر  نشان   ایستایی 

در نواحی   ۴بدنی بیضی نیز طبق جدول    شکلبرای    . دهدمی

پهلو رنگ زرد برای توزیع تنش و رنگ نارنجی و قرمز در ناحیه  

. نقشه تناسب  شودیم کمر و فاق برای توزیع کرنش مشاهده  

نشان   نواحی  این  در  را  تنگ  حالت  و  دهدمینیز  آویزش   .

و لازم    تناسب لباس در نواحی دور باسن و ران نامطلوب است

شلوار  در  است   قبالگوی  از  تعداد  اصلاحاتی  کاهش  یل 

ی پشت، جابجایی پنس پیش به سمت وسط، کاهش  هاپنس

میزان   به  باسن  کاهش  سانتی  2دور  و  پیش  الگوی  در  متر 

 متر در هر دو الگو انجام گیرد.سانتی  ۱پهنای فاق به میزان  

دهد ایستایی  نشان می   5همانطور که تصاویر موجود در جدول  

 . فراهم شده استبهتر لباس پس از اصلاح 

دریافت که یک الگوی واحد برای   توانیمبا توجه به این نتایج  

تناسب و ایستایی مناسبی    تواند ینمبدنی مختلف    یهاشکل
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بدنی مثلث، افزایش    شکلبا توجه به    از لباس را ایجاد نماید.

باسن الگوی    دور  در  فاق  پهنای  افزایش  بر  زانو علاوه  و دور 

با گودی کمتر   ایستایی    تواندیمپیش و اصلاح منحنی فاق 

تاما و همکارانش نیز نشان    ایجاد نماید.  شکلمناسبی برای این  

و دور کمر در   باسن  زیاد دور  بدنی    شکلدادند که اختلاف 

هم    . این مشکلگرددیممشکل در تناسب    جاد یباعث امثلث  

  شکلدیگر برای    هایروشدر روش الگوسازی متریک و هم  

نشان داده شده است که برای    .[ ۱۱]  بدنی مثلث وجود دارد

شکل بدنی مثلث در تهیه الگوی بالاتنه لازم است دور کمر و  

که برای شکل بدنی مستطیل بهتر  باسن افزایش یابد، درحالی

 .  [۱7]اهش یابد  است دور کمر و باسن ک

،  رانبدنی مثلث وارونه به دلیل عرض کمتر باسن و    شکلبرای  

باسن،   دور  و    ی پهنا  کاهشکاهش  زانو  دور  کاهش  و  فاق 

به همراه حذف پنس و انتقال آن به خط پهلو شلوار    یپادم

  منجر به ایستایی و تناسب مطلوب لباس در بدن شده است. 

افراد با پیشنهاد نمودند که الگوسازی برای  محققان دیگر نیز  

به دلیل تفاوت در دور باسن، دور کمر  بدنی مثلث وارونه    شکل

 شکل برای      .[9]صورت گیرد    هادسته جدا از دیگر  و دور سینه  

بدنی مستطیل نیز حذف پنس و انتقال آن به خط پهلو علاوه  

بر کاهش دور باسن، دور زانو و دمپا به همراه اصلاح منحنی  

 فاق با گودی کمتر منجر به تناسب مطلوب از لباس شده است.

نشان   با    اندازه  که درحالیدادند  محققان  زنان  کمر  دور 

اندازه دور    است.   کینزد  گریکد یبه    لیمستطو    مثلث   یهاشکل

از زنان   شتریب  مترسانتی  6- 5  یبدن مثلث  شکلباسن زنان با  

بنابراین اختلاف کمتر دور کمر   .است  یلیبدن مستط  شکلبا  

در   مثلث  به  نسبت  مستطیل  بدنی  شکل  برای  باسن  و 

   .[9]الگوسازی باید در نظر گرفته شود  

گفت که    توانیمبدن،    یهاشکل  ی لک  ی هایابیبا توجه به ارز

مناسب    ی بدن  یهاشکل  تمامی  یبرا  یالگوساز  یهاستم یس

با توجه به   دی با  یالگوساز  یها ستمیس  لیدل  نی. به همستندین

بازنگر  اشکال ،  مثالعنوان به  .رندیقرار گ  یمختلف بدن مورد 

  ن یبا توجه به تفاوت ب  توانیمرا    ها پنستعداد، مکان و عرض  

عرض    یکه دارا  یالگوساز  یها ستمیسکمر در  دور  دور باسن و  

هستند،    پنس نمودثابت  می  .تنظیم  از  همچنین  توان 

اصلاحاندازه برای  های  در  شده  بدنی  شکل  الگو  هر  ترسیم 

شده برای ترسیم  های اصلاحاستفاده نمود. در این راستا اندازه

بیان شده   5ر شکل بدنی در جدول  الگوی شلوار متناسب با ه

ترین تغییر مربوط به اندازه دور باسن  خصوص بیشاست که به

اندازه که  نمود  توجه  باید  اصلاحاست.  به  های  شده 

را می امکان  این  را در  تولیدکنندگان  تولیدات خود  دهد که 

هر  بندیدسته  با  متناسب  نمایند    شکلهای  ارائه  بدنی 

که بسیاری از برندهای معتبر جهانی امروزه به این    طورهمان

ویژه توجه  دارند. موضوع  در    جادیا  ای    یهاستمیستغییرات 

با   در    یهایفناور  کارگیریبهالگوسازی  و    یزسامدلنوین 

به    ها الگو  سایزبندی بدن  مختلف  اشکال  به  توجه  با 

رضا  دهدمیاجازه    دکنندگانیتول و  تناسب  بیشتری   تیتا 

   نمایند.ایجاد 
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 توزیع تنش، کرنش و تناسب:  4جدول 
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 تغییرات الگو متناسب با شکل بدنی  5جدول 
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 گیری نتیجه  - 5

این پژوهش نشان داد که استفاده از یک الگوی   هاییافته

متنوع  نیازهای  پاسخگوی  شلوار،  طراحی  برای  واحد 

تواند تناسب و ایستایی  های بدنی مختلف نیست و نمیشکل

مطلوبی برای همگان فراهم آورد. تحلیل توزیع تنش، کرنش 

نشان داد که هر شکل بدنی     CLO3D افزارو تناسب در نرم

راحتی،   تا  است  شلوار  الگوی  در  خاصی  تغییرات  نیازمند 

-نتایج نشان میتناسب و زیبایی بصری بهینه حاصل شود.  

ناحیه دهد که   در  تمرکز وزن  دلیل  به  مثلث  بدنی  شکل 

اصلاح پایین و  زانو  باسن، دور  افزایش در دور  نیازمند  تنه 

بدنی مثلث وارونه، کاهش  که برای شکل  فاق است؛ در حالی

ها منجر به ایستایی بهتر شلوار  جایی پنساین ابعاد و جابه

در شکل بدنی مستطیل، به دلیل ایجاد چروک در    .شودمی

های دور باسن، زانو و دمپا به همراه  زیر فاق، کاهش اندازه

پنس ایستایی  حذف  بهبود  باعث  فاق  منحنی  اصلاح  و  ها 

دلیل باریکی پاها  نی بیضی نیز بهشود. در شکل بدشلوار می

ها، دور باسن و  در ناحیه شکم، کاهش پنس  وزنو تمرکز  

 .کندپهنای فاق به افزایش راحتی و تناسب لباس کمک می

می تأیید  نتایج  پوشاک،  این  الگوسازی  فرآیند  در  که  کند 

لازم است شکل کلی بدن مورد توجه قرار گیرد و تغییرات  

ساختار الگو اعمال شود. در همین   ها ومشخصی در اندازه

تواند به عنوان راستا، جدول اصلاحات پیشنهادی الگوها می

راهنمایی کاربردی برای تولیدکنندگان داخلی مورد استفاده  

کارگیری آن، پوشاکی با تناسب بهتر تولید  قرار گیرد تا با به

افزایش دهند را  این    .کرده و رضایت مشتریان  نهایت،  در 

ب الگوسازی سنتی  ر لزوم بازنگری در سیستمپژوهش  های 

های  گیری از فناوریبهره  با   دارد کهو بیان می  تأکید دارد

مسیر تولید  توان  میهای دقیق تناسب،  بعدی و تحلیلسه 

 . ساختبدنی مختلف هموار   اشکالمتناسب با را انبوه 
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